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MUZEUM PAMIECI. WSZYSTKO, CO CHCIELIBYSCIE WIEDZIEC O SZTUCE,
: ALE BALISCIE SIE ZAPYTAC.

*‘ DZIEEA SZTUKI OCZAMI OSOB Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI.

MUZEUM: Muzeum Pogranicza w Dziatdowie

DZIEEO SZTUKI: Zywienie i leczenie w Sredniowieczu

TEMAT: Zywienie i leczenie

ANALIZA: Szanowni Panstwo, Sredniowieczna kuchnia. Wieki temy wygladata o
wiele..skromniej..niz te nasze wspditczesne. Zaraz dojdziemy dlaczego, ale
zacznijmy od tego, Ze zastanowimy sie co jedli nasi prapraprapraprzodkowie?
Czy jedli na bogato czy skromnie? Mowimy oczywisScie o takich zwykZzych

ludziach, nie mowimy o krolach, ksigzetach. Co mogio by¢ na 1ich stotach?
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Chleb, mieso, ziemniaki, zboze. Bardzo dobrze, byt chleb, ale on nie byt taki
jak nasz, byt podobno twardy jak..skata. Najbiejdniejsi nie jadali miesa, a ci
co jadali, musieli je sobie...upolowaé. W czasach tej kuchni ziemniakow
jeszcze nie byto..przywedrowaty do FEuropy kilka wiekow podzZniej. Ale warzywa
byly 1 uprawiano je na witasny uzytek, Jakie to mogty by¢ warzywa? PodpowiedZ
na stoliku. Jabitka, kapusta. Jeszcze rzepa 1 ziota. Jednym siowem bardzo
prosto 1 bardzo skromnie. I chocby z tego powodu strefa do przygotowywania
positku nie musiata by¢ olbrzymia. A czym leczono w dawnych czasach? Ziotami.
Skad czerpano wiedze o ziotach? Uczono sie z dziada pradziada. Doktadnie,
podrecznikéw nie byto. Czy mozna byio wyrzadzi¢ krzywde? Jak kto$ zjadt =za
duzo, to na pewno. Czyli wymagafto to naprawde wiedzy i nie byfto zartdéw. A skad
brano ziota? Z gk, z lasow. Tak troche mysle, zZze to zbieranie 1 poznawanie
witasciwosci zid? mozna nazwaé pasja. Tak. A jakie sg Panstwa pasje, co lubiag
Panstwo robi¢ w wolnej chwili. Ja dziatka, kazda wolna chwila na dziatce. I co
tam Pani ma? Sg warzywa 1 owoce, czy tylko rekreacja. Sg warzywa, a owocami

zajmuje sie maz.
KONTEKST*: x
NASTROJ: Zzadowolenie
WSPOMNIENIE***: x

PODSUMOWANIE: x

*Wypowiedzi Edukatorki/Edukatora zostaty zapisane kursywa.

**KONTEKST - to co widza, stysza osoby 2z choroba otepienna odnosza najczescie]
do personalnych doéwiadczen, do swojego zycia. 72 tego wzgledu, o ile nie =zaznaczono
w tekécie inaczej, kontekst prezentowanej pracy nie odwoituje sie do cech osobowych
autora czy historycznych, kulturowych okolicznos$ci, w ktdérych powstata.

***WSPOMNIENIE - osoba prowadzaca podczas omawiania kazdej pracy, moderuje rozmowe,
tak aby uzyskaé¢ informacje o zyciu/doéwiadczeniach osobistych pozwalajacych poznaé

blizej Uczestniczki/Uczestnikdw.



